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Mat & dryck

De flesta var sjélvférsérjande med en plétt att odla pd och boskap, en ko, gris eller get. Man
jagade och fiskade férstds och samlade frén fran vilda och atbara véxter, rotter, bar och nétter. Den
viktigaste grédan var korn, men det fanns olika sorters vete som till exempel emmer och havre, r3g
och &rtor. Mjélet maldes p& handkvarnar och anvandes bade till bakning, till grét och i soppor.

Ol var férmodligen den vanligaste drycken och den bryggde man p& korn. En annan popular dryck
var mjéd, som kallades "gudarnas dryck” och den gjordes av honung.

Eldstaden, dér man lagade all mat, var en 6ppen hard mitt i rummet. Nastan all mat lagades i
kokkarl av lera. Man hade ocksd ndgot som kallades kok-stenar som man la i karlen fér att vérma
upp soppa och vatten. Dessa hittar arkeologerna ofta i utgravningar.

Eftersom det inte finns ndgra kokbécker fran vikingatiden vet vi inte exakt vad de &t men vi kan
gissa ganska ratt eftersom vi vet vilka rdvaror som fanns.




Recept till en vikinga-frukost som du kan prova att géra hemma eller tillsammans
med klassen pa skolan. Kornmjslsgréten ar faktiskt bade god och nyttig. Dessutom
gar den snabbt och lstt att laga. Gréten kallas ibland vattgrét och kan ocksa kokas

med ragmjél eller grahamsmijal.

STEKPANNEBROD

2 dl mjslk
1tsk salt
5 dl kornmjsl/vetemjsl

Blanda alla ingredienser och kndda degen.

Dela degen i 10 bitar. Kavla ut med
kruskavel. Gradda utan fett pa stekpanna
dver dppen gléd, pd utegrillen eller en
jéttevarm spisplatta ca 1 min pa varje sida.
Vill man ha ett lite sétare bréd kan man
blanda honung i degen. Eller prova med
lite n&tter och bar ocksa, det gjorde man
nog under vikingatiden ocksa.

KORNMJOLSGROT (4 portioner)

9 dl vatten
3 dl kornmjsl
2 krm salt

Koka upp vatten med salt och vispa ner
mjolet lite i taget. Sjud pa 13g virme

i 8-10 minuter. Rér om d& och da s3 att
gréten inte brénns vid.

Servera med mjélk och t. ex. honung,
dppelmos, hackade nétter, farska frukter
och bér eller ndgon typ av sylt.
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